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Face aos recentes desenvolvimentos da epidemia de COVID-19 em Portugal, o
comando dos Bombeiros Voluntarios de Lamego, estabeleceu um Plano de
Contingéncia alinhado com as orientagoes das autoridades de saide nacionais e
internacionais.

Este Plano de Contingéncia, que tem efeitos imediatos em todas as areas do
Quartel de Lamego, foi elaborado pelo comando do corpo de bombeiros. Nele
podem encontrar-se um conjunto de medidas e recomendagoes de atuacao, de
forma a minimizar os riscos de transmissao da COVID-19.

O Plano de Contingéncia esta disponivel www.bvlamego.pt, bem como nas redes
sociais da Corporagao de Bombeiros, uma pagina criada para o efeito e que
servira também de repositorio de toda a informagao dos Bombeiros Voluntarios
de Lamego, para o combate a COVID-19 . Esta sera continuamente atualizada de
acordo com a evolugao da situagao.
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1. INTRODUCAO

O Plano de Contingéncia para o COVID-19, a seguir sucessivamente referido como
Plano, apresenta as orientagoes estratégicas para a sua implementagao na estrutura

interna da Corporagao dos Bombeiros Voluntarios de Lamego.

Os Coronavirus (CoV) pertencem a uma larga familia de virus que provocam doenca
que pode variar entre uma simples constipacao até doengas mais agudas como o
Sindrome Respiratério do Médio Oriente. O novo Coronavirus (nCoV) é uma nova

estirpe que nao foi identificada anteriormente em humanos.

Os sinais mais comuns de infe¢ao incluem sintomas respiratorios, febre, tosse e
dificuldades respiratorias. Em casos mais graves, a infecao pode causar pneumonia,

sindrome respiratoria aguda grave, insuficiéncia renal e até a morte.

2. OBJETIVOS

O presente Plano pretende antecipar e gerir o impacto de virus associado ao COVID-
|9, numa eventual situagao de contagio, que interfira na atividade CB de Lamego, com
o objetivo estratégico de garantir, mesmo no pior cenario possivel, a continuidade do
planeamento civil de emergéncia, protegao e socorro. Para tal, assumem-se os seguintes
objetivos operacionais:
a) Definir a resposta nas diferentes fases do plano, com o objetivo de manter
Os servigos essenciais em funcionamento;
b) Definir a estrutura de decisao, coordenagao e monitorizagao do CB
assegurando-se o funcionamento dos servicos minimos essenciais;
c) Definir a coordenagao com as organizagoes e entidades externas;
d) Assegurar os servigos minimos decorrentes da missao do CB de Lamego;
e) Reduzir o risco de contaminagao nos locais de trabalho;

f) Conhecer o impacto da eventual pandemia sobre os colaboradores;
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g) Preparar a resposta nas diferentes fases do plano, para diminuir as
condigoes de propagagao do virus;

h) Preparar procedimentos que permitam proteger a salude de todos os
Bombeiros do CB;

i) Garantir a correta e adequada informagao, quer ao nivel interno, quer
externo;

j) Preparar o restabelecimento da normalidade da situagao tao rapido

quanto possivel.

Este Plano nao prevé agoes de tratamento médico no CB de Lamego, das pessoas que
venham a ficar infetadas com o virus. Nesta situacao os Bombeiros deverao recorrer as
entidades de prestagio de cuidados de salde que regularmente utilizam, dando
prioridade ao contacto com a linha SNS 24 (808 24 24 24), cumprindo as recomendagoes
formuladas pela Diregao-Geral da Saude (DGS) e cooperando sempre com as

autoridades de saude.

3. AMBITO DE APLICACAO

O Plano estabelece e documenta os procedimentos de decisao e coordenagao das agoes
ao nivel do corpo de Bombeiros Voluntarios de Lamego e o processo de comunicagao,

interno e externo (agentes de protecao civil, fornecedores e prestadores de servigos).

O Plano de contingéncia do CB de Lamego ¢ aprovado pela Diregao da Associagao e

Comando.
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4. OPERACIONALIZAGAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

4.1. GRuUPO COORDENADOR DO PLANO (GCP)

Sao membros permanentes do GCP:

Coordenador do Plano

Presidente da Associagao de
Bombeiros de Lamego Dr.® Hélder
Santos

Adjuntos do Coordenador do
Plano

Comandante da Corporagao Joao
Carvalho

2° Comandante Fernando Rodrigues

Grupo de Acompanhamento

Adjuntos de Comando
Antonio Fernandes
Luis Oliveira

Oficial Bombeiro 2° Pedro Fragueiro

Chefe Mario Paula

Chefe Luis Paiva

4.2. COMPETENCIAS

Compete ao Grupo de coordenador do plano de contingéncia (GCP):

a) Definir a estratégia de atuagao face ao evoluir da situagao;

b) Coordenar a atuagao global;

c) Avaliar a evolugao da situagao, propor a ativagao das diferentes fases do Plano e

definir a duragao temporal das mesmas, tendo como base as orientagoes do

Ministério da Saude (MS)/DGS;

d) Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteragdes ao Plano;

e) Informar/notificar a DGS;

f) Obter e consolidar informacao atualizada;

g) Designar os interlocutores de cada unidade organica e agoes a implementar;

h) Gerir o processo de comunicagao interna e externa.

| Aprovacio 13-03-2020
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4.3. ATIVACAO DO PLANO

A ativacao das diferentes fases do Plano é determinada pelo Presidente da Associagao

mediante parecer do Grupo de Coordenador do Plano de Contingéncia.

O Grupo de Coordenagao do Plano de Contingéncia, devera ter especial atengao as
seguintes situagoes:
a) O nivel de alerta Pandémico definido pela Organizagao Mundial de Saude (OMYS)
e correspondente recomendagao de implementagao pelo MS/DGS;
b) Se verifique um ambiente de transmissao secundaria generalizada e sem controlo
a nivel nacional;

c) Se confirme o primeiro caso de COVID-19 do CB de Lamego.

4.4. DESATIVACAO DO PLANO

O Plano é desativado por determinagao do Presidente da Associagao mediante parecer

do Grupo de Coordenagao do Plano de Contingéncia, com base nas orientagoes da DGS.

4.5. FASES DO PLANO

O Plano da Associagao Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Lamego é constituido
por 3 fases distintas.

|* Fase — Fase de Monitorizagao (Antes da onda epidémica)

2° Fase — Fase de Alerta (durante a onda epidémica)

3% Fase — Fase de Recuperagao (Apods a onda epidémica)

| Aprovacio 13-03-2020 Atualizado em 15-11-2020 |
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Recuperagao Monitorizacao

Alerta

Fase de Monitorizacdao (antes da onda epidémica)

Nesta fase ainda nao ha registo de Bombeiros com COVID-|9.

Sao implementadas agoes para que todos os colaboradores tomem conhecimento do

plano de contingéncia. O GCP:

l.
2.

Articula-se com a DGS para acompanhamento do evoluir da situagao;

Divulga o Plano a toda a estrutura da Corporagao, prestadores de servigos, e
visitantes, certificando-se que todos tomaram conhecimento;

Regista os casos de colaboradores que se deslocam ao estrangeiro a titulo
particular e em servigo, sendo que, relativamente a este Ultimo caso, s deverao
acontecer em caso de extrema necessidade;

Identificar grupos de risco dentro da estrutura da Corporagao;

Da conhecimento dos principais procedimentos a ter nas diferentes fases do
Plano;

Validas as atividades prioritarias face ao evoluir da situagao, identificando as
tarefas que podem ser temporariamente suspensas;

Identifica a lista dos colaboradores cuja interrupgao da respetiva atividade,
podera originar uma importante perda da operacionalidade da corporagao de

Lamego, no que diz respeito a seguranga e coordenagao do socorro a populagao;
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8. Define o plano de distribuicao de equipamentos para assegurar o trabalho e
teletrabalho, conforme Anexo IV);

9. Define o plano para eventual distribuicio de equipamentos de protecao
individual,

|0. Divulga informagao sobre medidas de autoprotegao, higiene, etiqueta
respiratoria e comportamental no sentido de evitar os contagios;

| 1. Identifica os possiveis espagos destinados a isolamento;

|2. Identifica possiveis situagoes de usufruto da tipologia de horario em teletrabalho
ou por turnos.

I3. Divulgagao de informagao, conforme consta no plano através da afixagao na
corporagao de material informativo da DGS em https://www.dgs.pt/corona-
virus/materiais-de-divulgacao.aspx

| 4. Elaborar estratégia de comunicagao interna e externa;

I5. Adquirir algum material de protegao individual, como mascaras, gel desinfetante
e de monitorizagao, como um termometro de infravermelhos;

| 6. Para cada fungao a desempenhar na corporagao, deve ser indicado um substituto;

I7. Prioridade de fungoes dos Bombeiros na fase de Alerta.

Fase de Alerta (durante a onda epidémica)

Esta 2* Fase divide-se em duas subfases:
I. Controlada

1. Critica

A fase Controlada, quando se regista o primeiro caso de COVID-19 na Corporagao de
Lamego, é imediatamente acionada a fase de alerta. Esta medida tera aplicagao de

caracter desconcentrado.

Nesta fase o GCP:
|. E responsavel pelo registo do nimero de casos assinalados na corporagao de

Lamego e articula-se com a DGS para acompanhamento do evoluir da situagao;

| Aprovacio 13-03-2020 Atualizado em 15-11-2020 |
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2. Procede a implementacao do horario de trabalho, se possivel, em periodos
desfasados para evitar contagio entre os colaboradores (por exemplo: turno da
manha, turno da tarde, turno da noite);

3. Procede a distribuicao de equipamento aos colaboradores para assegurar o
trabalho e teletrabalho;

4. Implementa medidas de limpeza reforcadas e define horarios e tipologia da
limpeza das instalagoes;

5. Procede a difusao de informagao pertinente junto dos seus colaboradores;

6. Acompanha a evolugao da situagao clinica dos colaboradores doentes;
7. Acompanha a situagao de salde dos colaboradores que, tendo tido contacto
conhecido com o virus, ainda nao apresentam sintomas de infegao;

8. Desinfetar todo o material utilizado como: Registo biométrico, teclados, ratos,
monitores, secretarias, cadeiras, telefones, radios, viaturas entre outros.

9. Higienizagao e Esterilizagao em Ambulancias, conforme Anexo IV);

|0. Efetuar diariamente uma limpeza as instalagoes, de preferéncia nas trocas de
turno / fim do horario de trabalho.

I l. Restringir o acesso a Corporag¢ao ao minimo de pessoal externo ao servigo;

|2. Restringir / cancelar atividades fora das instalagoes (Reunides, Vistorias,
Exercicios, instrugoes)

I 3. Ponderar a alternancia de trabalhadores em turnos ou dia de trabalhos
(Comandantes, Adjuntos, Secretaria),

I4. Identificar grupos de Risco dentro da Estrutura da Corporagao de Lamego;

I5. Identificar a lista de atividades essenciais e/ou prioritarias.

| 6. Definir elementos minimos, necessarios garantir para a continuidade da
prestagao de socorro.

I7. A possibilidade de constituicao de uma lista de elementos do quadro ativo que
possam vir a substituir eventuais elementos em falta nas atividades essenciais.

A fase critica carateriza-se pela rapida evolugao do numero de casos e em que a

curva evolui rapidamente para o pico da pandemia. Esta fase corresponde a fase em

que a onda epidémica é confirmada pela DGS e obriga a tomada de medidas

excecionais.
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Procedimentos e Medidas que o Grupo Coordenador do plano deve tomar na fase

critica tendo em conta o evoluir da situacio:

0o o p

e

Viagens de servigo canceladas;

Participagoes em grupos de trabalho e comissoes canceladas;

Redugao do numero de reunides, tendo como alternativa teleconferéncias;
Redugao de visitantes as nossas instalagoes ao estritamente necessario;
Cancelados eventos e visitas a Corporagao;

Aumento do teletrabalho, reduzir a presenca de colaboradores nas instalagoes.
Todos os colaboradores a quem esteja atribuido computadores portateis e
que possuam condi¢oes para ligagdo a partir da sua residéncia, deverao

priveligiar este modo de trabalho;

Prioridades dos trabalhos, Transportes de doentes devem efectuar-se apenas
em caso urgente procedendo-se de seguida a Higienizacao e Esterilizagao na

ambulancia;

Todos os encontros, seminarios, cursos deverao ser adiados para o periodo

apos fase de recuperagao;

Recomendar a todos os colaboradores que reduzam ao minimo a
permanéncia em locais publicos muito frequentados;

Distribuicao de equipamento individual de protegao para o atendimento ao
publico;

O atendimento ao publico ser feito através do guichet da secretaria, na porta
principal;

Vedar completamente a entrada de pessoas na area reservada da Corporagao;
O portao da parada sempre fechado, bem como todas as portas que permitam

entrada de nao Bombeiros.

Area de Isolamento:

A colocagao de um trabalhador numa area de “isolamento” visa impedir que os

restantes elementos possam ser expostos e infetados.

A drea de isolamento deve ter as seguintes caracteristicas;

I.  Ventilagao natural, ou sistema de ventilagao mecanica;

| Aprovacio 13-03-2020 | Atualizado em 15-11-2020 |
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Il.  Possuir revestimentos lisos e lavaveis;
[ll.  Equipada com telefone, cadeira ou marquesa (para descanso ou conforto,
enquanto se aguarda a validagao do caso e o eventual transporte pelo INEM)
V. Contentor de residuos (com abertura nao manual e saco de plastico com
espessura de 50 ou 70 micra)
V.  Solugio antissética de base alcodlica;
VL. Luvas descartaveis;

VIl.  Termdmetro, antipiréticos.

A area de isolamento de Lamego, sera na Camarata Feminina localizada na zona

superior do quartel.

Fase de Recuperacio (apdos a onda epidémica)

A Fase da Recuperagao caracteriza-se pelo fim do aparecimento de novos casos e a
recuperacao dos individuos doentes, os quais iniciam o regresso gradual as atividades
profissionais.
Nesta fase o GCP mantém registo do nimero de casos registados na corporagao e
articula-se com a DGS para acompanhamento do evoluir da situagao. Nesta fase
implementam-se as seguintes medidas:

I. Regresso aos locais de trabalho em articulagao com as orientagoes da DGS;

2. Redimensiona-se o plano de limpeza as instalagoes;

3. Reavalia-se os procedimentos implementados nas fases anteriores.

| Aprovacio 13-03-2020 Atualizado em 15-11-2020 |



PLANO DE CONTINGENCIA 13/27

COVID-19 Edigéo
111/2020

4.6. PROCEDIMENTOS DE OPERACIONALIZACAO DAS FASES DO PLANO

Fases

Procedimentos a Adotar

Monitorizaciao

Todos os colaboradores devem conhecer as manifestagoes da
doencga, bem como as suas formas de transmissao

Os responsaveis pela Associagoes devem preparar uma lista de
todos os contactos em situagdo de emergéncia (responsaveis,
técnicos)

Bombeiros que nao estio | * Podem deslocar-se ao CB;
infetados, nao tém familiares | * Devem tomar precaugoes e
infetados e nao tém | adotar comportamentos
conhecimento que tenham | recomendados em matéria
estado em contacto com o | autoprotegao.

virus

Bombeiros que por qualquer | * Comunicar ao CB essas
motivo  tenham  efetuado | deslocagoes para efeitos de
deslocagdoes a areas com | acompanhamento;

transmissao comunitaria ativa' | * Promover o isolamento social

do COVID-19 voluntario e a adogao de
teletrabalho.

Cadeia de Substituigao Cada responsavel de unidade ou

nucleo  deve indicar  ao

Coordenador do plano um
colaborador/colaboradores que
o possa substituir na sua
auséncia.

A Associagao de modo a garantir a continuidade do exercicio das
suas competéncias, devera elaborar uma listagem das atividades
criticas, quais os colaboradores que as executam, quais os
eventuais substitutos (total ou parcialmente), quais as necessidades
de formagao adicional para que os substitutos possam garantir a
continuidade e a integridade das atividades.

Estas listagens deverao ser, permanentemente, atualizadas, sendo
essa atualizagao da inteira responsabilidade de cada chefia.

! Ver orientagdes emitidas pela DGS em www.dgs.pt
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Fases Procedimentos a Adotar
Os Bombeiros que niao estiao | * Nao podem deslocar-se para
infetados, mas tém um ou mais ao Quartel onde
familiares infetados ou estiveram desempenham a sua atividade;
em contacto com o virus = Se a sua atividade for
imprescindivel podera
providenciar-se o recurso a
infraestruturas tecnologicas de
comunicagao e informacgao, de
modo a que a prestagao de
servico seja feita a partir de
casa.
Perante uma suspeita ou um caso confirmado de doenga num
colaborador, devem adotar-se medidas de isolamento a decidir caso
a caso, tendo por base a identificagdo do risco, em estreita
articulagao com a Autoridade de Sadde local.
Colaboradores da Associagao * Nao podem deslocar-se para
infetados as instalagoes onde
Alerta desempenham a sua atividade;

Devem adotar medidas de
protecao individual, e cumprir
as orientagoes emanadas das
entidades competentes
(centros de saude, Linha SNS
24, etc), de modo a evitar o
risco de contagio;

S6 podem regressar apos
comprovativo de que nao
existe perigo de contagio.

Podera ser aconselhavel, suspender as atividades que nao sejam
absolutamente necessarias. Esta agao pode ser tomada como medida
de prevengao para diminuir os riscos de contagio.

Acgoes a tomar se existir um caso
suspeito nas instalagées do
Quartel da Associagao.

Informar o GCP;

Contatar a Linha SNS 24;
Promover o isolamento e
limpeza das instalagoes.
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Fases Procedimentos a Adotar
Os colaboradores/Bombeiros da Associagdo poderao ficar
temporariamente dispensados de se apresentarem no local de
trabalho, por indicagio do Coordenador do Plano, com o objetivo
de diminuir o risco de contagio e consequente propaga¢ao do Virus
Alguns colaboradores/Bombeiros da Associagao, de acordo com o
seu perfil funcional, poderao vir a ser chamados para substituir
Alerta outros colaboradores/Bombeiros.

Poderao ser adotados procedimentos de flexibilizagao de horario de
trabalho (ex. turnos).

Com o objetivo de diminuir o risco de contagio, e sendo a prestagao
de servigo imprescindivel, pode o Bombeiro ser incentivado a
desenvolver o seu trabalho em casa, com acesso ao ‘“correio
eletronico” ou em regime de teletrabalho, se assim for possivel
mediante as suas fungoes.

5. REFORCO DE MEDIDAS DE PREVENCAO E PROTECAO

5.1. MEDIDAS DE PREVENCAO E PROTECAO

De acordo com as orientagoes emanadas pela OMS e DGS:

OBRIGATORIO DE USO DE MASCARA NAS AREAS COMUNS

= Lavagem frequente das maos com agua e sabao ou com solugdes a base de alcool;

» Cumprimento das regras de etiqueta respiratoria:

o

o

o

o

Cobrir a boca e o nariz ao espirrar ou tossir;

Utilizar um toalhete de uso Unico para conter as secregoes respiratorias,
o qual deve ser prontamente eliminado num contentor de residuos
proximo;

Em alternativa podera tossir ou espirrar para o brago/manga evitando a
dispersao de particulas, e a consequente contaminagao das maos;
Higienizar as maos apos contacto com secregoes respiratorias;

Evitar tocar nas mucosas dos olhos, boca ou nariz.

= Evitar contacto com pessoas com infecao respiratoria;

= Evitar partilha de objetos de uso pessoal e comida;
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* Sempre que um colaborador/ Bombeiro da Associagao apresente sintomas de
tosse, febre ou dificuldade respiratoria conjugado com regresso recente de areas
com transmissao comunitaria ativa do COVID-19 ou contacto com um doente
infetado, deve ligar para a Linha SNS 24 — 808 24 24 24, informando os seus
superiores hierarquicos;

* Manter pelo menos 2 metros de distancia em relagio a outras pessoas,

principalmente daquelas que apresentam sintomas de tosse ou febre.

De referir ainda:
* A utilizagao de equipamento de protecao individual devera ser indicada pelo
grupo de acompanhamento, em articulagao com as diretrizes enviadas pela DGS

ao ponto focal da Associagao com essa entidade.

5.2. HIGIENIZACAO DAS INSTALACOES

* Durante a fase de Monitorizagao, alerta e recuperagao deve ser articulado o
plano de limpeza com a empregada prestadora deste servigo;

= ApOs a detegao de um caso suspeito nas instalagoes da Associagao, devem ser
adaptados os procedimentos de limpeza e desinfecao de todas as areas, em
especial, nas zonas onde se verifica o maior fluxo/concentragao de pessoas;

» Deve ser aplicado diariamente durante a fase de alerta e de recuperagao
desinfetante no chao, instalagoes sanitarias, refeitorio;

* Durante a fase de alerta e de recuperagao os aparelhos de ar condicionado
devem encontrar-se desligados;

» Deve ser distribuido a todos os colaboradores “kits” de limpeza e desinfegao;

» Durante a fase de alerta e recuperagao cada colaborador deve proceder a
limpeza diaria do telefone, bancada de trabalho e teclado;

= Os residuos recolhidos nas instalagdes sanitarias devem ser acondicionados em
recipiente proprio e ter destino adequado;

» Deve proceder-se a renovagao do ar interior dos locais de trabalho e espacos

comuns.
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6. COMUNICACAO INTERNA

A comunicagao com o publico (interno) visa diminuir a circulagio de informagao
incorreta sobre o COVID-19 e simultaneamente minimizar o potencial de alarme e
ansiedade.

Importa garantir a todo o momento que a forma como se perceciona a pandemia
(fenomeno natural) nao a transforme num fenémeno social incontrolavel, nunca
esquecendo que a autoridade nacional nesta matéria é a DGS do MS.

Neste sentido, a Associagao difundira internamente a informagao técnica produzida pela

DGS no que concerne fundamentalmente a medidas de prevengao e autoprotegao.

6.1. DESTINATARIOS

Sao destinatarios da informagao todos os dirigentes, colaboradores e Bombeiros da
Associagao de Bombeiros Voluntarios de Lamego. O Plano também devera ser dado a
conhecer aos prestadores de servigos, fornecedores e visitantes do da referida

corporagao.

6.2. MEIOS DE COMUNICACAO

= Serao privilegiadas as comunicagoes eletronicas considerando este tipo de
ocorréncia, face a sua capacidade de contacto, tanto a distancia, como para um
universo alargado, quer ainda individualmente;

* Nas instalagdes da Associagao de Bombeiros Voluntarios de Lamego exibir-se-
do, em espago aberto, cartazes e folhetos, assim como recomendagoes
especificas de higiene pessoal nas casas-de-banho;

» O site e redes sociais da Associagdo, sera exibira informagao geral e espago
especifico respeitante ao COVID-19;

* Informacgao atualizada a todos os colaboradores sobre os casos existentes no nas

instalagoes da Associagao e a sua evolugao.
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7.

Implementac¢dao e Cancelamento

A ativagao e desativagao do Plano de Contingéncia para infe¢ao com o virus COVID-
|9, compete ao presidente da Associagao Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de
Lamego.

Compete-lhe também, ordenar a implementagao das diferentes fases nele contido.
Para tal é apoiado pelo grupo de coordenador do plano, que perante as alteragoes
epidémicas verificadas recomenda a mudanga adequada para fazer face a evolugao da
Situacao.

Dar conhecimento deste Plano ao Ministério da Saude

Entrada em Vigor

Este Plano de Contingéncia entra em vigor imediatamente e deve ser amplamente

divulgada internamente e externamente.

TIPO DE MASCARAS

* Mascara cirargica: deve ser usada na prestagao de cuidados a doentes, fora da area
de coorte COVID-19, desde que nao sejam efetuados procedimentos geradores de
aerossois;

* Respirador FFPI: Alternativa a mascara cirurgica na prestagcao de cuidados diretos

com doente a distancia < | metro, fora de coorte ou quarto de isolamento COVID-

|9, desde que nao sejam efetuados procedimentos geradores de aerossois;

* Respirador FFP2 ou N95: deve ser usado sempre que se efetuem procedimentos
geradores de aerossois. Recomendado, também, no interior de quarto ou coorte de
isolamento COVID-19, para prestar cuidados diretos;

* Respirador FFP3: pode ser usado em procedimentos geradores de aerossois de
risco

elevado.
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SIGLAS E ABREVIATURAS
ANEPC Autoridade Nacional de Emergéncia e Protegao Civil
AHBVL Associacao Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de
Lamego
BVI Bombeiros Voluntarios de Lamego
CB Corporagao de Bombeiros
CMDT Comandante
CNEPC Comando Nacional de Emergéncia e Protegao Civil e
Comandante Nacional de Emergéncia e Protecao Civil
DGS Direcao Geral de Saude
DIC Divisao de Informatica e Comunicagoes
DORH Divisao de Organizagao e Recursos Humanos
DSSES Divisao de Seguranga, Saude e Estatuto Social
GCP Grupo Coordenador do Plano de Contingéncia
GQHST Gabinete de Qualidade, Higiene e Seguranga no Trabalho
MS Ministério de Saude
OMS Organizagao Mundial de Saude
SNS Servico Nacional de Saude

Grupos Profissionais com Indicacdo para o Uso de EPI

Tarefas ou situacées em que pode ser

Grupos Profissionais < s
aconselhado o uso de mascara cirurgica

. , Encaminhamento de pessoas para instituicoes de saude
Bombeiros Voluntarios / P P s

Assalariados (ex. hospitais, unidade de satde familiar).

Profissionais Remocgao de roupas das camas;
adaptados para recuperagao de Servigos de limpeza;
doentes em isolamento ou Servico de lavandaria e manutencao de sistemas de ar
quarentena condicionado.
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ANEXO Il
Atribuicao de competéncias
Plano de Contingéncia
COVID-19
Fase de monitorizacio
Competéncias Responsavel

Articulagao com o ACES para acompanhamento do evoluir da
situacao

Dire¢ao da AH/CMDT

Divulgagao do Plano a toda a estrutura da AHBVL (a todas as
unidades e subunidades, certificando-se de que tomaram
conhecimento)

Dire¢ao da AH/CMDT

Divulgacao do Plano a toda os prestadores de servigos e visitantes
da ANEPC (certificando-se de que tomaram conhecimento)

Direcao da AH/CMDT

Identificagao dos grupos de risco dentro da estrutura da Associagao

Dire¢ao da AH/CMDT

Validag3o das atividades prioritarias face ao evoluir da situagao,
identificando as tarefas que podem ser temporariamente suspensas

Direcao da AH/CMDT

Atividades Prioritarias:

- Comando;

-Combate a Incéndios;

-Socorro Pré-Hospitalar a todas as Ocorréncias atribuidas aos
Bombeiros;

- O socorro as populagoes em caso de incéndios, inundagoes,
desabamentos, abalroamentos e em todos os acidentes, catastrofes
ou calamidades.

- O socorro a naufragos e buscas subaquaticas.

Tarefas Temporariamente Suspensas:
- Secretaria;

Direcao da AH/CMDT
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-Transporte de doentes nao urgentes;

- SCIE.

-A prevencio contra incéndios em edificios publicos, casas de
espetaculos e divertimento publico e outros recintos, mediante
solicitacao e de acordo com as normas em vigor, nomeadamente
durante a realizagao de eventos com aglomeragao de publico.

- A emissao, nos termos da lei, de pareceres técnicos em matéria de
prevencao e seguranga contra riscos de incéndio e outros sinistros.
- A colaboragio em outras atividades de protecao civil, no ambito
do exercicio das fun¢oes especificas que lhes forem cometidas.

Identificagao da lista dos colaboradores/Bombeiros cuja atividade,
caso seja interrompida pode originar a importante perda da
operacionalidade da Corporagao

Dire¢ao da AH/CMDT

Definicao do plano de distribuicao de equipamentos para assegurar
o teletrabalho e trabalho

Dire¢ao da AH/CMDT

Definigao do plano para eventual distribui¢dao de equipamentos de
protecao individual

Direcao da AH/CMDT

Divulgacao de informagao sobre medidas de autoprotegao, higiene,
etiqueta respiratoria e comportamental no sentido de evitar os
contagios

Adjuntos Comando

Elaboracao do plano de limpeza com a empresa prestadora deste
servigo

Adjuntos Comando

Definicao de horario de trabalho, se possivel, em periodos
desfasados e identificagdo de situagoes exequiveis de usufruto da
modalidade de teletrabalho

Direcao da AH/CMDT

Identificacao de possiveis espagos destinados a isolamento, em cada
instalagio da Corporagiao

Dire¢ao da AH/CMDT

Fase de alerta

Competéncias

Responsavel

com a DGS para acompanhamento do evoluir da situagao

Registo do nimero de casos assinalados na Corporagao e articula-se

Direcao da AH/CMDT

Distribuicao de equipamento aos colaboradores para assegurar o
trabalho/teletrabalho

Adjuntos Comando

Implementagao de medidas de limpeza reforgadas e define horarios
e tipologia da limpeza das instalagoes (plano de limpeza com a
empregada prestadora de servigos)

Adjuntos Comando
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Difusao de informagao pertinente junto dos seus colaboradores

Presidente da
Associacao e
Comando.

Acompanhamento da evolugao da situagao clinica dos
colaboradores/Bombeiros doentes

Adjuntos Comando

Acompanhamento da situacao de saide dos colaboradores que
tendo tido contacto conhecido com o virus, ainda nao apresentam
sintomas de infecao

Adjuntos Comando

Implementagao, sempre que possivel, do regime de teletrabalho, ou
presencial, em periodos desfasados (ex.® turno da manha, turno da
tarde)

Adjuntos Comando

Fase de Recuperaciao

Competéncias

Responsavel

Manter registo do nimero de casos ocorridos na corporagao de
Bombeiros

Ponto focal da
Associagao com a

DGS

Articulagdo com a DGS para acompanhamento do evoluir da
situacao

DGS

Ponto focal da
Associacao com a

ANEXO 1l

Contatos da Coordenacao do plano

Nome Funcio Telemovel
Pres. Hélder Santos Coordenador do Plano | 963284055
Cmdt. Jodao Carvalho 966788435
2 Cmdt. Fernando Rodrigues 966788436
Adj. Antonio Fernandes 966788442
Adi. Luis Oliveira Adjuntos do 963238279
Oficial Bombeiro 2°* Pedro Coordenador 910512057
Fragueiro

Chefe Mario Rui Grupo de 926787665
Chefe Luis Paiva Acompanhamento 966788432
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ANEXO IV

Equipamento de protecao individual (EPI) a utilizar pelos bombeiros, perante a
existéncia de doentes com suspeita de Coronavirus, no nivel de cuidados nao invasivos
prestados a menos de um metro de distancia, definido pela DGS (de acordo com a
Orientagao 03
12020 de 30 de janeiro da DGS):

e Bata — Com abertura atras, de uso Unico e impermeavel;

e Mascara — Preferencialmente FFP2;

e Protegao Ocular — Usar oculos de protegao em todos os casos de suspeigao de

nCoV;
e Luvas — De uso unico, nao esterilizadas.

Procedimentos que devem ser adotados pelos bombeiros ao nivel da
desinfecao dos veiculos dos Corpos de Bombeiros:
e Todos os habituais procedimentos de desinfecao de uma ambulancia devem ser
realizados, preferencialmente no final de cada servigo realizado;
e Utilizar equipamento de limpeza dedicado ou descartavel, que deve ser
descontaminado ap6s utilizagao;
e Utilizar desinfetantes desengordurantes (o Coronavirus apresenta membrana
lipidica que é destruida pela maioria dos desinfetantes);
e Dar especial atengao as superficies com maior manipulagao, para efeitos de

limpeza.
ANEXO VI
Entidades que Utilizam o mesmo espaco
Competéncias Responsavel

Obrigatoério criar um espago adequado para controlar todos os Ponto focal da IEFP
alunos e docentes a Febre e higienizacao: com a Associacao

Articulagao com a Associagao para acompanhamento do evoluir da Ponto focal da IEFP
situagao caso exista algum caso suspeito com a Associacao

O responsavel pela formagao deve criar grupos de 4 caso os mesmo Ponto focal da IEFP
queiram ir ao Bar a Associagao, com tempo maximo de |5 minutos com a Associagao
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Uso obrigatério de mascaras em todos os espagos de comuns do
corpo de Bombeiros, nao sendo autorizado o acesso 4 area
operacional

Ponto focal da IEFP
com a Associagao

ANEXO VII

REPUBLICA SN S SERVIGO NACIONAL D G S e
PO.RTUGUESA DE S"‘UDE Dver3n-Geral ¢a Saick

SAUE

Lavagem das mdos

Lave as maos apenas quando estiverem visivelmente sujas.
Nas outras situagoes use solucio anti-séptica de base alcoodlica (SABA).

@ Duracdo total do procedimento: 40-60 seg.

Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfregue as paimas das
todas as superficies das maos maos, uma na outra

Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras
esquerdo em sentido @ para a frente os dedos da méo
rotativo, entrefacado na direrta na paima da mao
Jama direda e vice versa €squerca e vice versa

Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toahete descartével fechar a tomera se esta estio sequras.
for de comando manual

M e P Bl M 28 | AR AAE s B L Wk B 9% B A 4 B 4 GRS e B R B il it s b i i | driiis i
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ANEXO IV

COVID - 19

PLANO DE

CONTINGENCIA
INTERNO DOS BVL

ANEXO X

ENTRADA
PROIBIDA.
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ANEXO XI

LAVE AS MA0S
FREQUENTEMENTE

LAVE AS MAOS COM FREQUENCIA COM AGUA £ SABAO OU COM UM
DESINFETANTE A BASE DE ALCOOL.

ALAVAGEM AJIDA A EUMBNAR 05 VIRUS QUE ESTIVEREM NAS SUAS MAOS.

o DLV

ANEXO XIli
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ANEXO XIiI

INFORMAGAO A
POPULAGAO

LIGUE PARA OS NOSSOS SERVICOS

PARA RESOLVER QUALQUER ASSUNTO

254 609 122
963 706 111 IS
VOIMWUIAMEG“

| Aprovacio 13-03-2020 | Atualizado em 15-11-2020 |



